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Langlaufen auf der Seerunde

Es ist Ihr erster Langlaufurlaub im Stubaital und Sie su-
chen nach einer Einsteigerrunde? Die nahezu flache See-
runde im Naherholungsgebiet Klaus Auele ist perfekt
geeignet fUr erste Langlaufversuche. Wer sich schnell
steigern mochte, 1duft bis nach Volderau oder auf einer
der vielen Varianten bis zur Doadler Alm.

+ Schwierigkeitsgrad: leicht
« Streckenlange: 0,9 km

+ Dauer: 0:10 h

+ Aufstieg & Abstieg: 6 hm

Hohenloipe Stubaier Gletscher

Mit der Bergstation Gamsgarten erreichen Sie auf be-
quemen Weg die Skatingloipe am Stubaier Gletscher -
der Panorama-Favorit und optimal als Hohentraining far
einen Langlaufurlaub im Stubaital!

+ Schwierigkeitsgrad: mittel
- Streckenlange: 2 km

* Dauer: 0:20 h

+ Aufstieg: 63 hm

* Abstieg: 22 hm

Moosrunde

Im Zentrum von Neustift, und somit schnell vom Jagdhof
aus erreichbar in, befindet sich eine weitere leichte Loipe.

+ Schwierigkeitsgrad: leicht
« Streckenlange: 2,8 km

* Dauer: 0:26 h

+ Aufstieg & Abstieg: 8 hm

Talloipe Neustift

Eine Runde zum Langlaufen, auf der zwar nur 251 Hohen-
meter im Anstieg zu Uberwinden sind, die Lange jedoch
nicht zu unterschatzen ist. Fur die fast 14 km lange Stre-
cke sollten Sie etwa vier Stunden einplanen, in denen Sie
durch Milders, Kréssbach, Gasteig und Volderau laufen.
Der Jagdhof Topfavorit fir Ihren Langlaufurlaub!

+ Schwierigkeitsgrad: leicht
* Streckenlange: 13,9 km

+ Dauer: 3:5Th

+ Aufstieg: 25Thm

+ Abstieg: 22 hm




Langlaufen auf der Nachtloipe
Milders

Bei ausreichender Schneelage ist die 1,2 Kilometer lan-
ge Loipe, die auch tagstiber gelaufen werden kann, von
17 bis 22 Uhr beleuchtet. Laufen Sie am Abend noch 20
Minuten durch verschneite Walder — ein Muss in |hrem
Langlaufurlaub im Stubai.

+ Langlauftechnik: Skating, klassisch
+ Schwierigkeitsgrad: mittel

« Streckenlange: 1,2 km

*Dauer: 0:20 h

+ Aufstieg & Abstieg: 19 hm

Loipe Falbeson leicht

Die 2,2 Kilometer lange flache Strecke ist ideal fir Anfanger
im Langlaufen, da sie in einer halben Stunde bewaltigt wer-
den kann. Der Ortsteil Falbeson gilt als besonders schnee-
sicher. Der Einstieg in die Loipe erfolgt bei der Doadler Aim.

+ Langlauftechnik: Skating, klassisch
+ Schwierigkeitsgrad: leicht

+ Streckenlange: 2,2 km

* Dauer: 0:28 h

« Aufstieg & Abstieg: 22 hm

Elite Loipe

Sie suchen nach einer sportlichen Herausforderung in
Ihrem Langlaufurlaub? Wagen Sie sich an die einzige als
schwer markierte Loipe der Region. Gute Kondition und
Langlauftechnik sind flr das Langlaufen auf der Elite-
Loipe vorausgesetzt. Das stetige Bergauflaufen wird mit
schnellen Abfahrten und einer traumhaften Panorama-
Aussicht belohnt.

+ Schwierigkeitsgrad: schwer
« Streckenlange: 3,3 km

* Dauer: 0:42 h

+ Aufstieg & Abstieg: 40 hm

Hohenloipe Schlickeralm

Auf der 3,3 Kilometer langen Loipe, flr die Sie zwar nur
eine Stunde bendtigen, erwarten Sie ein nicht zu unter-
schatzender Anstieg von etwa 80 Hohenmetern und eine
Abfahrt, auf der Sie Uber 100 Hohenmeter Uberwinden.
Sie laufen oder skaten durch romantische Larchen- und
Fichtenwalder, die Umgebung der Loipe ist besonders
schneesicher und mit Sicherheit ein Highlight in Ihrem
Langlaufurlaub.

« Langlauftechnik: Skating, klassisch

+ Schwierigkeitsgrad: mittel — schwer

+ Streckenlange: 3,3 km
* Dauer: 1:00 h

« Aufstieg: 77 hm

+ Abstieg: 101 hm




