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Sciare sul circuito attorno allago

E la vostra prima vacanza di sci di fondo nella Stubaital e state
cercando una pista per principianti? Questo circuito quasi pianeg-
giante attorno al lago nella zona ricreativa poco lontano da Klaus
Aeuele & perfetto per chimuove i primi passi sugli sci difondo. Per
chi desidera proseqguire, & possibile continuare fino a Volderau o
prendere una delle tante varianti fino alla malga Doadler.

- Difficolta: facile

+ Lunghezza del percorso: 0,9 km
+ Durata: 0:10 h

+ Salita e discesa: 6 hm

Pista in quota sul ghiacciaio
dello Stubai

Raggiungendo la stazione a monte Gamsgarten € possibile
accedere facimente alla pista per skating sul ghiacciaio dello
Stubai, la pista da fondo pit panoramica e ideale come allen-
amento in quota durante la vostra settimana bianca in Austrial

« Difficolta: media

+ Lunghezza del percorso: 2 km
+ Durata: 0:20 h

+ Dislivello in salita: 63 m

+ Dislivello in discesa: 22 m

Circuito Moos

Un’altra bella pista da sci di fondo nel centro del paese di
Neustift e, quindi, facilmente raggiungibile dallo Jagdhof.

- Difficolta: facile

+ Lunghezza del percorso: 2,8 km
* Durata: 0:26 h

+ Salita e discesa: 8 hm

Pista a valle a Neustift

Un circuito di soli 251 metri di dislivello in salita, ma con una
lunghezza da non sottovalutare. Per percorrere il tracciato
di quasi 14 km calcolate circa quattro ore, durante le quali
attraverserete Milders, Kréssbach, Gasteig e Volderau. La
nostra pista preferita in assoluto per una vacanza di sci di
fondo!

- Difficolta: facile

+ Lunghezza del percorso: 13,9 km
+ Durata: 3:5Th

« Dislivello in salita: 25T m

« Dislivello in discesa: 22 m




Pista notturna a Milders

Se le condizioni della neve sono adeguate, questa pista di
1,2 chilometri (aperta anche di giorno) ¢ illuminata la sera
dalle 17:00 alle 22:00. Attraversare i boschi innevati lungo
un percorso notturno di circa 20 minuti &€ un‘esperienza da
non perdere durante la vostra settimana bianca in Austria.

« Tecniche: skating, classica

- Difficolta: media

+ Lunghezza del percorso: 1,2 km
* Durata: 0:20 h

+ Salita e discesa: 19 m

Pista Falbeson - facile

Questa pista pianeggiante lunga 2,2 chilometri € ideale per
i principianti ed & percorribile in circa mezz'ora. Nella localita
di Falbeson la probabilita di trovare neve & particolarmente
elevata. Lingresso alla pista & presso la malga Doadler.

« Tecniche: skating, classica

- Difficolta: facile

* Lunghezza del percorso: 2,2 km
* Durata: 0:28 h

+ Salita e discesa: 22 hm

Pista Elite

Siete alla ricerca di una sfida sportiva durante la vostra va-
canza invernale nella Stubaital? Allora provate I'unica pis-
ta della regione classificata come difficile. Per percorrere
questo tracciato & necessaria una buona preparazione
fisica e una buona tecnica. La salita costante é ricompen-
sata con rapide discese e una meravigliosa vista panora-
mica.

- Difficolta: difficile
+ Lunghezza del percorso: 3,3 km
* Durata: 0:42h

+ Salita e discesa: 40 m

Pista in quota Schlickeralm

Questa pista da fondo di 3,3 chilometri si percorre in circa
1 ora, ma non sottovalutate il suo dislivello di 80 metri in
salita e di oltre 100 metri in discesa. Adatto per la tecnica
classica e lo skating, il tracciato attraversa romantici bo-
schi di larici e abeti rossi con dintorni particolarmente in-
nevati sara sicuramente uno dei momenti piu memorabili
della vostra vacanza all'insegna dello sci di fondo.

« Tecniche: skating, classica

- Difficolta: media - difficile

+ Lunghezza del percorso: 3,3 km
+ Durata: :00 h

+ Dislivello in salita: 77 m

« Dislivello in discesa: 101 m




